Inbjudan fill

Introduktionskurs i Lymfmassage pa mdnniska
&
hur du paverkar ditt lymfsystem.

Kursen dr uppdelad pd 2 dagar.

Lérdag 2 maj 13.30-17.00 plats Sunne Ryttarférening
Egenvdrdsmassage och Lymfsystemets teori.

Séndag 3 mqj 9.00-16.00 plats (Gympahallen Tvarud)
Lunch 13.00 - 14.00 ta med egen mat.

EgenvdArdsmassage och praktisk trdning av Lymfmassage pd mdanniska.
Kursen ger dig grundkunskap i.

Grunderna i Lymfmassage och Egenvard.
Kostens paverkan pd lymfsystemet.
Lymfsystemets funktion for kroppens rening och immunforsvar.

Stédstrumpor, funktion, ndr gér en strumpa nytta/skada.

Lymfmassage satter fart p& kroppen reningsverk.

Ett bra lymffldde ger etft bra immunforsvar, starka smidiga muskler, minskar pd svulinad,
stelhet, smarta och smé-krampor fill exempel forkylningar.

Lymfmassage ar en mjuk och avslappnande behandling som passar alla.

Lymfmassage gor att du kénner dig |attare i kroppen.
Speciellt fér dig med svulinad, stelhet och smarta.

Anmadlan mailas till bebe@totalexpansion.se ditt namn, féretag, telefon, adress, manniska.
Kursavgift: 800kr inkl moms betalas senast 28 april 2015, Plusgiro 82 43 54 - 5.

Platserna ar begrénsade och tillsatts i kronologisk ordning, efter inbetald kursavgift.

Vilkommen

Bebe Gransten
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www.totalexpansion.se www.lymfsalongen.se www.totalbalans.se

Kontaktpersoner pa
Sunne Ryttarférening Maud Gerebro 070-2183111
Gympahallen Tvarud Catharina Sandelin 070 -348 26 98 0571 -25002
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